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■ 所在地
池　袋　キ　ャ　ン　パ　ス　： 東京都豊島区西池袋3－34－1
新　座　キ　ャ　ン　パ　ス　： 埼玉県新座市北野1－2－26

■ 代表

　 部　長　　　　： 高橋信隆　　　監督 ： 原田昭夫
　　　OB会会長 ： 井口敬　　　 　主将 ： 田村純一

■ 組織概要
指導スタッフ

部員　短距離･フィールド
中・長距離
マネージャー

2009年5月撮影（関東インターカレッジ）

立教大学陸上競技部の紹介

： 　5名

： 36名 （男子22名　女子14名）
：　　　25名 （男子18名 女子 7名）
： 7名

　高校生の皆さんへ
　皆さん、こんにちは。毎日陸上競技に勉強にと、充実した高校生活を送られていることと思います。立教大学陸上競技部では、皆さんのよう
な優秀な高校生に本競技部のことを知って頂きたいと思い、この「立教大学陸上競技部のご案内」の資料を作成させて頂きました。
　現在、皆さんは自分自身の将来に向けて、進学や就職、留学等を検討されていることと思います。これから具体的に、学校や企業等を決定
していくことと思いますが、その際、選択肢の一つとして立教大学への進学、そして陸上競技部への入部を検討して頂けると幸いです。
　立教大学は135周年を迎えた伝統を持つ大学で、現在でも東京六大学の一角として、多くの卒業生が経済界や政界、スポーツ界等で活躍し
ております。本競技部も来年９０周年を迎える伝統をもち、過去27回の箱根駅伝出場やオリンピック選手の輩出などを実現してきました。
現在は、関東インターカレッジ一部復帰、箱根駅伝出場を目標に、部員およびスタッフが一丸となって日々の練習に打ち込んでおります。本競
技部の特徴は、『自由の学府』と言われる立教大学の校風そのままに、学生自身が自主性を発揮して、「学業とクラブ活動の両立」を高いレベ
ルで実現していることです。
　皆さんも、このような場所で、学業にクラブ活動に充実した学生生活を送ってみませんか。是非、皆様が立教大学へご入学され、本競技部
の門を叩かれることを部員・スタッフ一同、心よりお待ちしております。
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最近の競技会における主な記録等

注1）「競技会名」、「学部」、「出身校」は略称を用いております。
注2）「記録」はすべて公認記録です。
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種目 記録 名前 記録年 種目 記録 名前 記録年

100m 10秒54 樋口慎一朗 H19 女子100m 11秒88 高橋香 H18

200m 21秒66 楠田利一 H17 女子200m 24秒96 田中裕子 H18

400m 47秒00 小野慎一 H6 女子400m 56秒53 赤司このみ H20

800m 1分54秒0 青地球磨男 S9 女子800m 2分13秒57 宇田川知佳 H21

800m 1分54秒0 下村倫久 S63 女子マラソン 3時間11分20秒 礒村和枝 H14

1500m 3分54秒3 下村倫久 H1 女子110mH 15秒34 今井絵里佳 H16

5000m 14分15秒23 五藤護 S63 女子400mH 59秒40 赤司このみ H20

10000m 29分19秒13 中村嘉孝 H20 女子5000mW 23分52秒60 宇佐美綾乃 H14

ハーフマラソン 1時間06分29 加藤真一 H21 女子10000mW 50分44秒43 宇佐美綾乃 H16

マラソン 2時間19分00 須田秀夫 S41 女子4×100mR 47秒63 赤司・秋田・馬場・多々見 H20

110mH 14秒47 井上雄貴 S20 女子4×400mR 3分46秒83 赤司・多々見・馬場・秋田 H20

400mH 50秒86 岩国英昭 H20 女子走幅跳 5m90 高橋香 H19

3000mSC 9'16"22 小谷野尚光 H19 女子三段跳 11m71 鯨井結理 H21

5000mW 23分00秒8 寺田聡 H7 女子走高跳 1m64 磯聡美 H21

10000mW 49分39秒27 寺田聡 H7

4×100mR 41秒05 井上・樋口・後藤・加瀬 H19 箱根駅伝予選会 レースタイム 阿部・中村・加藤・岡本

4×200mR 1分27秒05 楠田・樋口・牧島・勝山 H17 10 :53 '05 鈴木・野儀・藤田・及川 H18

4×400mR 3分11秒46 遠藤・田村・平井・岩国 H20 アドバンテージ差引後 原田・ 宮下・松尾・飯島

スウェーデンR 1分55秒52 加瀬・天野・岩国・田村 H20 10 :51 '30

走幅跳 7ｍ24cm 山吉一昭 S43

三段跳 14ｍ93cm 川端章友 H2

走高跳 2ｍ08ｃｍ 関川恒彦 H11

棒高跳 4m60cm 北角英人 S55

砲丸投 11m86cm 池田繁雄 S63

円盤投 42m52 橋本吉弘 S58

やり投 66m80cm 梅沢浩彰 S61

十種競技 6637点 安田晃 H7

男子 女子

立教大学陸上競技部記録一覧
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活動場所・時間

夢の島競技場 立教新座高校グラウンド

■主な練習場所
　（本競技部は専用のグラウンドを持ちませんが、下記の様な競技場を利用し、創意工夫を以って競技力向上を実現しています。）

■練習時間

etc…
※天候や練習環境により上記以外の場所でも練習を行います。

・全体集合　：　水曜日　１６：００　～　　　　　土曜日　１４：００　～　　（全パートが集まって練習を行います）

・全体集合以外の曜日は各パートに別れて練習を行うため練習予定が異なります。

　本競技部は集合練習と自主練習を組み合わせて活動することで、競技力の向上を目指しています。

・夢の島競技場 JR京葉線　東京メトロ有楽町線　りんかい線　「新木場」駅下車徒歩5分
・大泉中央公園陸上競技場 東武東上線　東京メトロ有楽町線　「和光市」駅 下車　徒歩25分

／西武池袋線　「大泉学園」駅下車　徒歩25分（バス有）
・代々木公園織田フィールド JR山手線　「原宿」駅 下車徒歩10分／東京メトロ千代田線　「明治神宮前」駅　徒歩10分
・立教新座高校グラウンド 東武東上線　東京メトロ有楽町線　「志木」駅下車 15分／JR武蔵野線　「新座」駅下車徒歩25分

※新座キャンパス隣接
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年間スケジュール（主な競技会等）

競技会レベル
高

注１）「競技会名」は略称を用いております。
注２）合宿については「★」印で記しております。

関東学生新人選手権

３月

日本インターカレッジ

１月１２月

箱根駅伝

箱根駅伝予選会

東京六大学対校戦

（短中距離春合宿）

１０月 １１月８月７月 ９月

（長距離春合宿）

（長距離夏合宿）

６月

関東インターカレッジ

２月５月４月

（短中距離夏合宿）

明治大学対立教大学対校戦

同志社大学対立教大学対校戦

短距離
シーズン・オフ

競技会名等
月
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近年の卒業生の主要就職先

文武両道を目指し卒業後の進路は良好です。実業界で多くの先輩方が活躍されています。

■２００９年度卒業生

■２００７年度卒業生

■２００８年度卒業生

・三井住友銀行 ・東日本銀行 ・KOBELCO神戸製鋼所 ・三越

・ららぽーとマネジメント株式会社 ・ロイヤルパークホテル

・日清食品株式会社 ・シャープ株式会社 ・株式会社パルコ ・ING生命
（進学）

・上智大学大学院 ・筑波大学大学院

・三井住友銀行 ・シティバンク ・都民銀行 ・旭化成ホームズ

・NTTデータ ・CRCシステムズ

etc…
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入試制度の概要

大学入試センター試験利用入試大学入試センター試験利用入試

大学入試センター試験のうち、各学部・学科で指定し
た教科・科目の合計得点によって合否を判定します。
立教大学が個別に課す試験はありません。
※上記合計得点は、大学入試センター試験における満点を、各学部・学科で指
定した各教科・科目の配点に換算して算出します。

自　由　選　抜　入　試自　由　選　抜　入　試

志望する学部に関連した高い能力を持つ者、あるい
は学業以外の諸活動の分野に秀でた個性をもつ者
で、立教大学ならびに各学部の教育目的を理解し、
そこで学びたいという熱意のある学生を受け入れるこ
とを目的としています。

一　般　入　試一　般　入　試

一般入試とは、受験する学部・学科で個別に課す試
験によって合否を判定する入試制度です。

入 試制度

注） 「入試制度」および「入試日程」等の詳細および正式な情報につきましては、立教大学が公表している「入試要項」や大学入試センターが公表している「実施要綱」　　
　 等で必ずご確認ください。

アスリート選抜入試アスリート選抜入試

立教大学の建学の精神に基づいて、知性・感覚・身
体のバランスが取れた、幅広い視野と総合的な判断
力を備えた人材の育成を目的としています。

自由選抜入試

筆記試験および面接

2009 年11月21 日
文学部・

社会学部以外

2009 年12月5 日合格発表

筆記試験：2009年11月21 日
　面　接　：2009年11月22 日

文学部・

社会学部
第2次選考日

2009年10月30日第1次合格発表日
2009年10月2日～2009年10月 7日出願受付期日

大学入試センター試験利用入試

2010 年2月17日合格発表

2010 年1月5 日～2010 年1月15 日出願受付期間

2010年2月18 日～2010年2月22 日合格発表

アスリート選抜入試

2010 年2月17日第１次合格発表

2009 年8月24 日～2009 年8月27 日出願受付期間

第２次選考日

合格発表

筆記試験および面接： 2009年9月18　日
2009年9月25 日

入 試日程

一般入試

2010年2月6 日～2010年2月14 日試験日

2010年1月5 日～2010年1月26 日出願受付期間
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立教大学陸上競技部についてのご質問等があればお気軽にお問い合わせ下さい。

立教大学陸上競技部監督
原田 昭夫　 E-mail：joeharada@pop01.odn.ne.jp

立教大学陸上競技部長距離コーチ

原田 正彦　 E-mail：hasadamasashiko@gmail.com

立教大学陸上競技部主務（学生）

加瀬 理一郎 E-mail：www.riichiro@gmail.com

立教大学陸上競技部勧誘担当（学生）

　　　山口 雄司　 E-mail：qq865799k@kind.ocn.ne.jp

　　　馬場 梨花子 E-mail：rikako.779@za.cyberhome.ne.jp

照　会　先

詳　細　情　報

立教大学陸上競技部の活動状況や立教大学の入試情報等について、より詳細な情報をお知りになりたい方は、次のHPをご参照ください。

立教大学陸上競技部の活動状況　　

　　　　　　　　立教大学陸上競技部公式HP　　　　　 ： http://rikkyotf.blog74.fc2.com/
　　　　　　　　立教大学陸上競技部ＯＢ会（紫聖会）HP　　　　　　　　　　 ： http://www.rikkio-shiseikai.gr.jp/　
　　　　　　　　立教大学陸上競技部監督HP　 　 　　 　　　　　　　　　　 　： http://www2.odn.ne.jp/̃caq16190/rikkio.tf.top.htm　　　

入試および立教大学についての情報

　　 立教大学公式HP ： http://www.rikkyo.ne.jp/̃koho/home.htm 

詳細情報および照会先等
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キャンパスへのアクセス

当資料は、立教大学陸上競技部にて作成したものです。
当資料についての照会等につきましては、立教大学陸上競技部（連絡先は「詳細情報および照会先」をご参照ください。）までお願いいたします。
また、入試情報等につきましては、必ず、立教大学が公表している「入試要項」等にてご確認ください。

新座キャンパス

池袋キャンパス

新座
キャンパス


